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Weg frei fiir das eigene Kérpergewicht - Der
Sporttag der fiir Bewegung sorgt!

Barzflex GmbH - Osterreichs erster und einziger Designer und Hersteller
qualitativ hochwertiger Workoutparks — prasentiert den
2. Barzflex BodyweightDay!

Nach einem gelungenen Einstand, wollen wir mit diesem einzigartigen
Event neue Impulse in der Bodyweightszene setzen.

Es werden die unterschiedlichsten Sportvereine und Aussteller in den
Bereichen Freerunning, Klettern, Calishtenics und auch Poledance den
Besuchern und Besucherinnen ein sensationelles Entertainment-
Programm bieten.

Wir waren selbst Uberwaltigt, wie die Osterreichische Street Workout
Staatsmeisterschaft bei den Besuchern und Besucherinnen Anklang fand.
Deswegen wollen wir auch in diesem Bereich neue MafB3stdbe setzen und
haben uns neben diesem exklusiven Austragungsrecht auch die
Veranstaltung der internationalen Calisthenics Meisterschaft gesichert.

Um diesen einzigartigen Tag wurdig abzuschlieBen wird es heuer eine
Aftershowparty geben.

Wir freuen uns auf einen energiegeladenen, erlebnisreichen und noch
erfolgreicheren Bodyweightday!

Mit sportlichen GriiBen
Barzflex- Team
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g. David Jadrisejits
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Zur Premiere kamen Uber 1.500 Besucher und Besucherinnen um die
Sportarten Haut Nah mit zuerleben. Dieses Jahr wollen wir
gemeinsam mit unseren Partnern und mit einem klar strukturierten
Konzept unseren Besucher/innen noch mehr bieten.
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STREET WORKOUT
BOULDLERN

PARCOUIR
AIRTRACKAKROBATIK
SPEEDIROIPE
FUNCTIONALTRAINING
CALISTHENICS
POLEDANCE

UND VIELES MEHIR
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@ Sportstationen zum
Q’U"—-——"“' Ausprobieren, Zuschauen und Kennenlernen.
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CALISTHENICS
UND

STIREET WOIRRKOUT

Calisthenics (griechisch: kalos ,,schén”, ,gut” und sthenos , Kraft”) ist
die Form des kérperlichen Trainings, das eine Reihe von einfachen, oft
rhythmischen Bewegungen beinhaltet.



BOULDLEIRN

Bouldern (engl. boulder ,Felsblock”) ist das Klettern ohne Kletterseil
und Klettergurt an Felsbldcken, Felswanden oder an kinstlichen
Kletterwanden in Absprunghdéhe. Seit den 1970er Jahren ist das
Bouldern eine eigene Disziplin des Sportkletterns und hat vor allem
seit den 1990er Jahren eine rasante Entwicklung erlebt.
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[PAIRCOUIR

Parkour bezeichnet eine Fortbewegungsart, deren Ziel es ist, nur mit
den Fahigkeiten des eigenen Kérpers moglichst effizient von Punkt A
zu Punkt B zu gelangen. Der Parkourlaufer bestimmt seinen eigenen
Weg durch den urbanen oder natirlichen Raum - auf eine andere
Weise als von Architektur und Kultur vorgegeben.




[POLEDANCL

Schon seit Menschengedenken wird getanzt, bzw. sich zu Rhythmen
bewegt. Uber Jahrtausende entstanden dann viele verschiedene
Tanzformen. Gerade in der Ara von Fitness und Gesundheit
entwickelten sich Formen mit sportlichem, akrobatischem und
kinstlerischem Charakter. Eine dieser Tanzformen ist Poledance (engl.
pole ,Stange”). Besondere Merkmale dabei sind die an der Stange
praktizierten Figuren, die in der Regel nicht alltaglich wirken und dies
auch tatsachlich nicht sind.
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STREET WOIRKOUT
MEISTERSCHAI-FTEN

Gemeinsam mit dem Osterreichischen Calisthenics Verband Street
Workout Austria veranstaltet BARZFLEX ein weiteres Mal die
Meisterschaften fur Calisthenics und Streetworkout.

Die Athleten zeigen ihre besten Moves und Skills.
Die Gewinner haben die exklusive Berechtigung an der WSWCF
Weltmeisterschaft 2017 in Moskau teilzunehmen.
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STIREET WORKOUT
MEISTERSCHHAIFT

Waghalsige Moves, spektakllare Bewegungsablaufe, fantstische
K&érperbeherrschung - die Fans sind hautnah am Geschehen. Kaum
eine andere Sportart wird als ,DIE” Trendsportart der letzten Jahre
genannt.

Aufgrund eines verbesserten Regelwerk wird es fir die Zuschauer
noch aufregender und attraktiver.

FUr Adrenalin und Action sorgen nur die besten Athleten.

WWW.BODY WEIGHTDAY.COM



GIRUIPIPENWORKOUTS
DYNAMOCONTEST

SPECIALGULESTS

ATHLETENAREA
AFTERSHOWIPARTY




SIDEEVENTS
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AlFFTERSIHOW-
PARTY

Zum ersten Mal findet die Bodyweight-Aftershowparty statt. Nach
dem die Sieger der Street Workout Meisterschaft geehrte wurden,
feiern Besucher, Athleten und Specialguest eine groBe gemeinsame
Party.
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MARX HALLL

GRUNDSTUCKSGROSSE:
23.24U8M*=

NUTZFLACHE:

20.007 M-*

ERBAUT: CA. 1880

ADRESSE
KARLTFARKAS-GASSE 15,
1030 WIEN
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Dank der HEY-U Mediagroup ist es uns gelungen ein weiteres Mal in
der unbeschreiblichen Location unser Event zu veranstalten.

Beste Anbindung und viele Parkméglichkeiten!

WWW.BODY WEIGHTDAY.COM



MAIRX HALLE

GroB3ztigige Raumlichkeiten erméglichen es den Austellern und
Sponsoren den Besucher/innen einen unvergesslichen Tag zu
bescheren.
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IMPRESSUM

EVENTLEITUNG

Florian Schachner

David Jandrisevits

Barzflex GmbH

Sparbach 80

2393 Sparbach

Tel.: +43 699 123 644 28

Email: office@barzflex.com

www.barzflex.com, wwww.bodyweightday.com

FOTO CREDITS:
Binaca Loffler, Email: bianca.l6ffler@gmail.com

WWW.BODY WEIGHTDAY.COM



WWNW.BODY WEIGHTDAY.COM

d WWW.BARZFLEX COM

e *F. -?

BODY
WEIGHTDAY »

2017
201, -




