


Frauenrugby in Österreich

Die Frauenteams in Österreich spielen die olympische Spielform, das Sevens Rugby. Hierzu
wurde 2016 eine neue Serie gegründet, die in mehreren Turnieren in ganz Österreich
ausgetragen werden. Der Sieger der „Austrian Rugby 7s Series“ kürt sich auch zum
österreichischen Staatsmeister im Sevens Rugby.

Sevens Rugby ist vor allem für den Einstieg in 
den Sport optimal und ermöglicht Vereinen, die 
schnell in den Spielbetrieb einsteigen möchten, 
leichter ein Team zu stellen und gleich bei der 
Meisterschaft anzutreten. Harte Tacklings und 
schnelle Sprints sind aber auch in der 7s 
Varianten zu bestaunen. 

Im 7s treten 7 gegen 7 Spielerinnen 
gegeneinander an. Gespielt wird jeweils zwei 
mal 7 Minuten, mit einer Minute Halbzeitpause. 
Maximal sind 12 Spieler pro Team erlaubt. 
Gespielt wird in einem Turniermodus, wobei
jedes Team 4-5 Spiele pro Turniertag bestreitet.



Die 9 Frauenmannschaften in Österreich treten im 7s-Rugby in mehreren Turnieren
um den Staatsmeistertitel an. Frauen-Rugby ist eine der am stärksten wachsenden
Sportarten der Welt und erfreut sich mittlerweile in vielen Ländern größter
Beliebtheit. Deshalb steht die Förderung des Frauenspielbetriebs auch weit oben auf
der Agenda des Österreichischen Rugby Verbandes.

Um mehr Abwechslung zu schaffen, wurden auch ausländische Teams eingeladen, sich
mit den Österreicherinnen zu messen. Nach dem Vorbild der World Rugby Series
wurde die Austrian Women‘s 7s Series ins Leben gerufen. Die teilnehmenden Teams
reisten bisher aus Deutschland, Slowenien, Italien, Ungarn, der Slowakei und
Tschechien an.



Termine Frühjahr 2017:

• 1. 7s-Turnier: 25.3. Krems

• 2. 7s-Turnier: 22.4. Wien

• 6.-7.5: Trainingslager und Einladungs-Turnier in Melk (mit U16 & U18)

• 3. 7s-Turnier: 20.5. in Innsbruck

• 4. 7s-Turnier und 7s Staatsmeisterschaft: 3.6. Linz

• Rugby Europe Women‘s 7s Conference 1 (Frauen-Nationalteam) in der 
Slowakei: 24.-25.6.

• United World Games Klagenfurt: 22.-25.6. (U10 bis U18)



Österreichische Frauen-Teams

Es gibt aktuell 9 aktive Frauenteams:

• Academic Rugby Club Leoben  

• RC Graz

• RC Linz

• RC Tigers Klagenfurt

• RC Wombats Wr. Neustadt

• RU Donau Wien (2 Teams)

• RUC Krems

• Spartans RUC Melk

• Women‘s RC Innsbruck



ARC Leoben Ladies

Club: Academic Rugby Club Leoben
Seit: 2010
Ort: Leoben
Sportplatz: PSV Sportplatz Leoben (Obritzfeldweg 7)
Coach: Dr. Katharina Kueß
Trainings: Sommer: Mo & Mi 18:00 -20:00 PSV 

(Winter: Mo & Mi 19:30 – 21:00 Tivoli Leoben) 
Kontakt: http://www.arcleoben.at/
https://www.facebook.com/arcleobenladies/
damen@arcleoben.at

Die ARC-Leoben Ladies bestehen seit 2010 und sind ein relativ 
neues Team in der Frauenliga. Die meisten Spielerinnen sind  
Studentinnen an der Montanuniversität.
Gegenwärtig gibt es in Leoben leider noch kein vollständiges 
Frauenteam, was dazu geführt hat, dass sie sich mit den Frauen des 
RC Linz verbündet haben. 

http://www.arcleoben.at/
https://www.facebook.com/arcleobenladies/
mailto:damen@arcleoben.at


Rugby Club Graz  

Seit: Saison 2005/2006, die ersten Spiele in 2006
Ort: Graz
Sportplatz: Viktor-Franz Platz (Viktor-Franz-Straße 20, 8051 Graz)
Coach: Christian Tratnig
Trainings: ab März: Dienstag & Donnerstag 19:30-21:00 und Freitag 19:00-20:30
Kontakt: www.facebook.com/rcgrazfrauen & www.rugbygraz.at

Die Frauen aus Graz gehören zu den 
eingesessenen Teams in Österreich und 
konnte schon einige Erfolge feiern. 

Sie sind der derzeit amtierende Vize-
Staatsmeister und kämpfen auch dieses 
Jahr wieder um einen „Top 3-Platz“. 

http://www.facebook.com/rcgrazfrauen
http://www.rugbygraz.at/


Rugby Club  Linz 

Seit: 2012 
Ort: Linz
Sportplatz: ESV Westbahnsportplatz der ASKÖ, Seidelbastweg 
11
Coach: Hans-Jörg Morri & Sayha „Gustl“ Kao
Trainings: Montag, Mittwoch 18:30 bis 20 Uhr
Kontakt: https://www.facebook.com/RugbyClubLinzDamen/
via Email: frauen@rugbylinz.clubdesk.com

Die Linzer Frauen spielen derzeit im Rahmen einer 
Spielgemeinschaft mit dem ARC Leoben, haben sich in 
dieser Gruppierung im Mittelfeld der Frauenliga fest 
etabliert und hoffen nächstes Jahr noch weiter an 
Zuwachs zu gewinnen, um als eigenes Team antreten zu 
können.  

https://www.facebook.com/RugbyClubLinzDamen/
mailto:frauen@rugbylinz.clubdesk.com


Rugby Club Tigers Klagenfurt  

Seit: April 2014
Ort: Klagenfurt
Sportplatz: SV Donau Arena, Kneipgasse 9020 Klagenfurt
Coach: Jürgen Knopper 
Trainings: Donnerstags 19:15 – 20:45
Kontakt: chairman@carinthian-rugby.at
Website: www.carinthian-rugby.at
Facebook: https://www.facebook.com/RCTigersLadies/

Im Spielbetrieb sind die Tigerinnen bei Valchirie Alp 
Rugby Tarviso eingebettet, spielen also in der 
italienischen Liga mit. 
Die Klagenfurter Frauen müssen aber deshalb nicht 
auf Spiele in Österreich verzichten. Tarvis ist häufig 
zu Gast bei den österreichischen Turnieren. 

mailto:chairman@carinthian-rugby.at
http://www.carinthian-rugby.at/
https://www.facebook.com/RCTigersLadies/


Wombats Rugby Club

Seit: Winter 2015 
Ort: Wiener Neustadt
Sportplatz: Neuklosterwiese
Coach: Paul Hruschka
Trainings: Di & Do 19:30- 21:00 Uhr
Kontakt: https://www.facebook.com/wombatsrugby

Die Wombats Frauen spielen erst seit kurzem als 
eigenständiges Team in der Austrian Women 7‘s 
Series, konnten sich in dieser kurzen Zeit 
allerdings bereits fest etablieren und weiter an 
Zuwachs gewinnen.

https://www.facebook.com/wombatsrugby


Rugby Union Donau 
Wien

Club: Rugby Union Donau Wien 
Seit: 2003
Ort:  Meiereistraße 20, Wien
Sportplatz: Trendsportzentrum Prater
Coach: Eva Gerstl, Angelika Grabher
Trainings: Dienstag & Donnerstag 19h – 21 h 
Kontakt: damen@rugbydonau.at
Website: www.rugbydonau.at
https://www.facebook.com/RUDonauDamen/

Die Rugby Union Donau Wien stellt das einzige 
Frauenteam in Wien. Dieses ist langjähriger 
österreichischer Staatsmeister und kann dank 
hoher Kadertiefe mittlerweile zwei volle Teams 
in der Austrian Women 7s Series stellen. Die 
Wienerinnen zählen bei den Turnieren immer als 
Favoritinnen für den Tagessieg und stellen 
zahlreiche Nationalteamspielerinnen.  

mailto:damen@rugbydonau.at
https://deref-gmx.net/mail/client/JrXIZScQ0uk/dereferrer/?redirectUrl=http://www.rugbydonau.at
https://deref-gmx.net/mail/client/yGA58BUDc9A/dereferrer/?redirectUrl=https://www.facebook.com/RUDonauDamen/


Rugby Union Club Krems 

Seit: 2010
Ort: Krems an der Donau / NÖ
Sportplatz: Ausportplatz Krems
Coach: Terry Summerfield / Lofty Stevenson
Trainings: Mo & Mi 19:00 

(Winter Mo 19:30 & Mi 20:00)
Kontakt: www.rugbykrems.at -
www.facebook.com/rugbykrems

Die Frauen aus Krems sind gerade im Aufbau eine 
eigenständigen Teams - um trotzdem Spielpraxis zu 
bekommen agieren sie als Ergänzungsspielerinnen bei 
Turnieren für gemischte Teams.

http://www.rugbykrems.at/
http://www.facebook.com/rugbykrems


Spartans Rugby Club Melk

Seit: 2009
Ort: Melk
Sportplatz: Rugbyzentrum Melk, Abt Karl-Straße 58, 3390 Melk
Coach: Kathrin Gric
Trainings: jeden Mittwoch 19:00
Kontakt: kathrin_gric@hotmail.com
https://www.facebook.com/SpartansDamenDesRugbyClubMelk/

Die Spartanerinnen sind schon seit längerem 
fester Bestandteil des Österreichischen 
Frauenrugbys, waren bereits Vize-
Staatsmeisterinnen. Nach einem 
Generationenwechsel und einer kürzeren 
Pause greifen sie nun mit einem jungen Team 
in das österreichische Rugbygeschehen ein. 

mailto:kathrin_gric@hotmail.com
https://www.facebook.com/SpartansDamenDesRugbyClubMelk/


Women‘s Rugby Club 
Innsbruck

Seit: 2006
Ort: Innsbruck
Sportplatz: Hatting, Hall, Patsch & Innsbruck
Coach: James Crick
Kontakt: womensRCI@gmail.com ; wrci.at
https://www.facebook.com/Womens-Rugby-Club-Innsbruck-

17927861389/

Die Frauen aus Innsbruck gehören zu den Top-
Teams des österreichischen Rugbys und sind seit 
über 10 Jahren fester Bestandteil der Frauen-
Bundesliga. Auch heuer spielen sie wieder vorne 
mit und kämpfen um eine Staatsmeister-
Medaille. 

mailto:womensRCI@gmail.com
http://wrci.at/
https://www.facebook.com/Womens-Rugby-Club-Innsbruck-17927861389/


Nationalteam

Das Frauen-7s-Nationalteam tritt bei diversen internationalen
Turnieren und einmal jährlich bei den Europameisterschaften
an. Die Frauen spielen in der Rugby Europe Conference 1, der
dritthöchsten europäischen Leistungsklasse.
Hier feierte das neu formierte Team gleich erste Erfolge mit
dem 9. Platz aus 16 Teilnehmer. Ein gutes Ergebnis für die
junge Truppe, die sich in der Aufbauphase befindet



Facts & Figures

1823 Nach der Legende von William Webb Ellis überlieferte Geburtsstunde des Rugby

1978 Gründung von Vienna Celtic RFC als erstem österreichischen Rugby-Verein

1987 Premiere der Rugby Weltmeisterschaften in Neuseeland

1992 Erste offizielle Meisterschaft in Österreich

1992 Erstes offizielles Länderspiel des Österreichischen Rugby Nationalteams

15 Herrenmannschaften kämpfen in den österreichischen Ligen um Punkte

9 Frauenmannschaften spielen in mehreren Runden um den Staatsmeistertitel

7 Die Sevens-Variante ist 2016 erstmals im olympischen Programm zu finden

3 Rugby ist die drittgrößte Sportart der Welt

2000 Über 2000 Spieler, Spielerinnen, Jugendliche und Kinder spielen bereits Rugby in 

Österreich, Tendenz stark steigend



Kontakt

Österreichischer Rugby Verband

Dr. Katharina Kueß
Vizepräsidentin | Vice-President
Österreichischer Rugby Verband 
ZVR 710881028 
Steinergasse 12, 1230 Wien
AustriaMobil: +43 664 3949390 
Email: katharina.kuess@rugby-austria.at

Kontoverbindung: DIE ERSTE BANK
IBAN: AT602011128964486301
BIC: GIBAATWW

Der ÖRV ist ordentliches Mitglied bei Rugby Europe (europäischer Verband), World
Rugby (internationaler Verband), der BSO (Bundes Sport Organisation) und des ÖOC
(Österreichisches Olympisches Comité).

Mag. Angelika Grabher
Frauenrugby-Referentin
Österreichischer Rugby Verband 
ZVR 710881028 
Steinergasse 12, 1230 Wien
AustriaMobil:  +43 699 19008015 
Email: angelika.grabher@rugby-austria.at

mailto:katharina.kuess@rugby-austria.at
mailto:angelika.grabher@rugby-austria.at


Ansprechpersonen

Bernhard Zainzinger
ÖRV Präsident
president@rugby-austria.at
Tel. 0680 1310675

Martin Kühr
ÖRV PR und Kommunikation
pr@rugby-austria.at
Tel. 0650 9913091

Gilbert Blechschmid
ÖRV Marketing
marketing@rugby-austria.at
Tel. 0650 9809400

mailto:president@rugby-austria.at
mailto:pr@rugby-austria.at
mailto:marketing@rugby-austria.at


Weiterführende Links

Rugby Austria
http://www.rugby-austria.at/damen/
https://www.facebook.com/SevensRugbyAustria/

Rugby international
http://www.worldrugby.org/
http://www.worldrugby.org/womens-sevens-series
http://www.rugbyeurope.eu/
https://www.rwcwomens.com/

Rugby Sponsoring
https://www.allianz.com/de/ueber_uns/sport_kultur/rugby/
http://www.bmw.co.uk/en_GB/topics/discover-bmw/bmwevents/eventsrugby.html
http://www.emirates.com/english/about/emirates-sponsorships/rugby/rugby.aspx
http://www.dhl.com/en/about_us/partnerships/sports/rugby_world_cup.html

http://www.rugby-austria.at/
https://www.facebook.com/SevensRugbyAustria/
http://www.worldrugby.org/
http://www.worldrugby.org/
http://www.rugbyeurope.eu/
https://www.rwcwomens.com/
https://www.allianz.com/de/ueber_uns/sport_kultur/rugby/
http://www.bmw.co.uk/en_GB/topics/discover-bmw/bmwevents/eventsrugby.html
http://www.emirates.com/english/about/emirates-sponsorships/rugby/rugby.aspx
http://www.dhl.com/en/about_us/partnerships/sports/rugby_world_cup.html

